Primjer dobre prakse:
Predavanje i radionica:
Elementi pozitivne psihologije
Oulu, Finska 4. veljace 2020.

Finski obrazovni sustav poznat je po svojoj uspjeSnosti i kao takav uzor je mnogim
obrazovnim sustavima u Europi i svijetu, pa tako i nama u Hrvatskoj. U njihovoj Skolskoj
svakodnevici primjenjuje se koncept pozitivne edukacije koji se temelji se na pozitivnoj
psihologiji i njezinoj primjeni u nastavi s ciljem postizanja i promoviranja zadovoljstva i srece
u ucionici 1 izvan nje, a nastavni sati tzv. wellbeing-a sastavni su dio Skolskih kurikuluma
finskih Skola.

Kako 1 naSa skola prati trendove modernih obrazovnih sustava, od ove Skolske godine u nas
smo kurikulum uveli izvannastavnu aktivnost Happy school, koja se temelji na primjeni
elemenata, metoda i alata pozitivne psihologije s ciljem razvoja ucenickog samopouzdanja,
pozitivnog razmis$ljanja, motivacije, te srece i zadovoljstva 1 osje¢aja uspjesnosti u Skolskom
okruzenju.

U sklopu drugog internacionalnom sastanka Erasmus + projekta strateSkog partnerstva
Together- to get there koji se odrzao u velja¢i u gradu Oulu, Finska imala sam prilike
sudionicima- uciteljima i ravnateljima odrzati predavanje i1 radionicu na temu implementacije
elemenata pozitivne psihologije u naSoj radnoj i zivotnoj svakodnevnici.

Sudionike sam upoznala s najnovijim istraZivanjima o ulozi i primjeni pozitivne psihologije u
svakodnevnom zivotu i radu, te s elementima- metodama i alatima pozitivne psihologije i
njihovoj primjeni u kontekstu pozitivne edukacije. Razgovarali smo o potrebama ucenika i
ucitelja za stvaranjem pozitivnog i motivirajuéeg radnog okruzenja koje je vazan ¢imbenik u
ostvarivanju uspjeha 1 samoaktualizacije 1 koje osim akademskih postignu¢a nudi mladim
ljudima potrebna znanje i zivotne vjeStine da ostvare svoje najvise potencijale u sadasnjem i
budu¢em Zivotu.

Opisom 1 fotografijama aktivnosti koje provodim u nasoj Skoli pokazala sam neke od brojnih
mogucénosti prakti¢ne primjene nacela pozitivne edukacije u svakodnevnom radu s u¢enicima.
Nakon razgovora o cijelom konceptu i izazovima implementacije pozitivne edukacije u
formalne obrazovne sustave i Skolske kurikulume.

Od alata i metoda pozitivne psihologije primjenjivih u radnom okruzenju i svakodnevnom
zivotu sudionike sam poblize upoznala s vizualizacijom, (re)programiranjem uma s
naglaskom na higijenu misli, mindfullnes aktivnostima te antristres opustanjem. Sudionici su
dobili uvid u znanstvene okvire tih metoda- kako one djeluju na nasim fizickim, mentalnim i
emocionalnim razinama i kako utjeCu na poboljSanje kvalitete Zivota. Te metode su kroz
razli¢ite aktivnosti i vjezbe i prakti¢no primijenili, s dodatnim smjernicama moguce primjene
u radu s ucenicima, ali i svakodnevnom zivotu. Sudionici skupa su odradili 1 prakticnu vjezbu
vodenog opustanja s elementima vizualizacije, Sto ih je posebno dojmilo i izazvalo izuzetno
pozitivne reakcije. Ovo su predavanje i radionica rezultirali dogovorima o novim projektima i
suradnji s ciljem primjene elemenata pozitivne psihologije u formalnim obrazovnim
sustavima.



Vise na poveznici: https://drive.google.com/drive/folders/1HJoRIhE-]97j-dKpSHulr85!_0JbnIDM?
usp=sharing

Stanislava Kuharski, prof.
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